
網上避靜（退修）指引──第二十六週 

 

耶穌前往耶路撒冷，治愈了祂的門徒，他們對耶穌和自己的使命盲然不知。 

 

導引 

 
我們到了耶穌對自己的選擇越來越清晰的生命階段，祂要前往耶路

撒冷，祂要擁抱祂的使命。由馬爾谷（馬可）寫成的第一本福音，

生動地描繪耶穌的旅程。耶穌從最北面出發，向南至耶路撒冷，旅

程以一個激動人心的、富有像徵性的神跡開始。耶穌醫治了一個的

瞎眼的人，但這人並非在瞬間被治愈，起初這人的視力是恢復了，

但他看到的事物是扭曲的。耶穌再次觸摸這人的眼睛，並治癒了

他。然後耶穌問祂的門徒，在他們眼中祂究竟是誰？由此我們知

道，這趟旅程是要開啟門徒的睛眼，讓他們看清楚耶穌到底是誰，

以及他們跟隨耶穌的使命是甚麼。 

 

沿途，耶穌預告了三次，在耶路撒冷會有甚麼事情發生在祂身上，

但祂的門徒三次都誤解祂，祂三次告訴門他們，做祂的門徒的意

義，最後，當他們接近耶路撒冷的外圍，耶穌遇上另一個瞎眼的

人，「瞎子的视力立刻恢復，並跟隨耶穌上路。」在本週的旅程

中，我們對「耶穌是誰」，以及如何與祂同往耶路撒冷的認知，將

得到澄清。 

 

儘管耶穌告訴了門徒，將會發生甚麼事情，伯多祿（彼得）仍然没有把在耶路撒冷遇到的抗拒和

死亡，視為耶穌的使命。耶穌告诉伯多祿（彼得），他見到的跟其他人一樣，而不是見到上主所

見。耶穌說，倘若我們要成為祂的門徒，我們就要放棄以自我為中心，並且和祂一起背上我們的
十字架。刻意逃避交付生命的，反而會引來死亡，相反的，如果願意把生命放在上主的手中，將

會獲得生命。我們的生命旅程是否因「賺取全世界」而摧毀了自我？還是我們的旅程是自由、犧

牲自我和充滿生命力的呢？ 

 

耶穌第二次告訴門徒，在耶穌撒冷可以預期見到甚麼，後來，祂發現門徒在爭論他們當中誰最偉

大 ── 我們所有人都常常這樣做。耶穌告訴他們，真正的偉大是侍奉他人，是擁抱身邊最卑微

的人 ── 那些在邊緣的、無力自我保護，以及貧窮的人。這是我尋求的偉大嗎？我擁抱了哪些

「卑微的人」呢？走了這麼長的路，我的視野有没有變得更清晰？ 

 

作為一個好導師，耶穌告訴門徒，在耶路撒冷要尋找甚麼。當時他們的認知是模糊的，因他們的

眼睛被蒙蔽了，而期待在耶路撒冷可以得到光榮，他們陷入競爭和嫉妒之中。耶穌告訴他們，作

為僕人就要排除那種行為。我跟誰在競爭？我怎樣可以侍奉他們？當耶穌問：「你要我為你做甚

麼？」我可以回答：「主，我要能看見！」嗎？如果耶穌在避靜（退修）這階段說：「你的眼睛

因你的信德（信心）被治愈了！」，我內心會有甚麼感受呢？  

 



善用下面的幫助，特別是【本週閱讀材料】的福音經文。【進入本週的實際指引】可以實際的幫

助我們，在繁忙的生活中做默想練習。【給這趟旅程】為這本週提供了深度的反省。【禱文】給

我們字句，幫助我們以自己的話，在這一週跟主談話。考慮跟其他人分享你所獲得的恩寵（恩

典）。本週，你也可以點擊圖片，按照指示，以圖片做你電腦銀幕桌面的圖像。 

 
我們渴望一直追隨耶穌，與祂同行，我們知道要背起個人的十字架，但現在我們已經看得更清

楚，我們是與祂同在，在祂的使命中作僕人。 

 

進入本週的實際指引 

 
這裡是一些具體的幫助，去準備我們進入本週的避靜（退修），好使我們從中得到最大收穫。 

 
這一週，我們要用到從避靜（退修）開始到現在，所練習過的所有方法，我們從閱讀本週的材料

開始，我們要在這一週的開始，就把這些場景深深的印在心裡。  

 
每天的開始，我們會想一想，自己究竟渴望以甚麼成為生活的背境，並祈求當天所渴望的恩寵

（恩典）。每天早上，我們會用一點時間，或許是在穿鞋子和衣服的時候,我們要提醒自己那天的

重點，我們要祈求能更清晰看見耶穌，並愛祂更深，好使我們在每天的生活選擇中，更完全地跟
祂在一起。我們把注意力集中在往耶路撒冷的旅程中，我們盼望這次的旅程，可以在每天的生活

中變得具體，我們渴望能夠「看見」，並一直跟從耶穌。每天早上和一整天，當我開車去工作、

開始我的一天、從一處走到另一處、聽電話、回家、在每天眾多事情之間的時間，我可以簡單地

說：「親愛的耶穌，我盼望與祢同在。請在今天指示我要怎麼做，我是多麼的希望能看見！」  

 
要讓這些反省，與我們每天生活的細節互動，一點都不困難。要在默想中發現耶穌的踪影，以及

祂深入生命和死亡奧秘的旅程，也一點不困難。我們可以讓本週遇到的每一個經驗，指示給我們

耶穌的道路，即使當中可能有衝突、誤解、抗拒、不誠實、甚至蠻橫的行為。上主召叫耶穌義無

反顧地走這趟旅程，上主應許慈愛的手接應耶穌。但是，一路上耶穌必須放棄只專注於自己，祂

必須向經驗到的貧窮和無能為力說「我接受」。祂正走向脆弱，被拒絶，甚至被羞辱的情境。隨

着我們認識這些元素，我們整天的視野將會展開，我們會體驗到，在我們自己或週遭的人的生命

中，舉凡是黑暗、失落、掙扎、痛苦、暴力、不公平，甚至是任何形式的死亡，我們都會清楚地

看見耶穌是那麼的深入人性。 

 

要在本週注意到内心的盲點十分容易，每當我感到抗拒從心中或腹中冒出，我都要十分敏感地意

識到。它會說：「我不想做這件事。」它說：「不！」它說：「我如可避免做這件事？」我可以

想想自己遭遇過的爭鬥經驗，我們可以對界定「偉大」的動力更敏锐，我可以看見並指出，在生

活中，為了要侍奉別人而掙扎的事例。  

 

這一切都不必用更多的時間，只是需要更大的專注。每晚當我準備睡覺時，我可以回想那天的心

靈躍動，反省和洞見，然後獻上感謝，這是十分重要的。隨着我對耶穌的認識與日俱增，以及內

心不斷增長的感動，我以祈禱結束我的一天。我表達自己看到並瞭解耶穌的使命，以及跟祂一起

以愛奉獻自己的邀請。 



 

影像和姿態對支持我們的祈禱是很重要的。我家中有十字架或耶穌受難苦像嗎？如果沒有，也許

這正是時候，買一個掛起來。如果家中有十字架或耶穌受難苦像，我可以在本週有意識地看著

它，讓它成為從早到晚連繫和支持我反省的象徵。我可以用一個簡單的動作和肢體表達我要說的

話，我可以用短短的一分鐘張開我的手、手掌向上、保持著這姿勢，表達我心中所有要說的：降

服、信任、接納、渴望與基督親蜜地在祂的使命中跟祂在一起，還有我裡面蘊釀著的決定，和我

持續增長的「我願意」。我們都可以在每天，甚至一天數次，找到那一分鐘，這對我們保存本週

的恩典(恩寵) ── 清晰的視野 ── 有非常重要的作用。 

 

給這趟旅程 

 
近日有一些研究和文章，討論關心盲人重見光明後遇上的困難。盲人適應了長時間看不見東西的

生活，重見光明對他們不一定如想象中那麼好，恢復視力需要新的適應，新的生活可能令人感到

恐懼及氣餒。 

  

這一週，我們以耶穌幫兩個人的肉體恢復視力，並給門徒一種不同的視野，做為祈禱的背景。新

的視野就像肉體重新獲得視力一樣，為門徒可能是一種創傷性的經驗。 

 

耶穌慢慢走向耶路撒冷，這是上主給祂的使命，祂提醒門徒，祂的身份和使命，是與他們的使命

連結在一起的。很自然的，他們感到抗拒，很自然的，他們有其他計畫。上主邀請他們接受「自

己是誰」的遠見，邀請他們接受呼召，實現並成就這個遠景。我們看到他們對適應這種新意念和

新視野有困難。  

 

過去數週，我們透過觀看和聆聽基督的教導，得到「視力」或恢復「視力」。我們讓耶穌越親蜜

地與我們同在，我們内心便會產生越大的張力。我們一方面被祂吸引，一方面又想抗拒，就像初

期門徒的感覺一樣。耶穌進入我們的內心和生命，是有特別的含意，正如祂召叫早期的門徒，有

特別的含意一樣。耶穌說得很清楚，如果我們真的見到祂，我們就會見到自己，這種覺醒可以讓

我們接受自我犧牲，或在基督內接受自己。過去數週，我們都在這些熟悉的張力中祈禱，現在耶

穌把賭注進一步提高。 

 

我們接受了自己以後又怎樣? 門徒一步一步走近耶穌實現祂的終極使命，和彰顯威嚴的目的地。

他們想要選擇走經過耶路撒冷旁邊的路，而不想進入那充满叛逆及欺瞞的鬧市。耶穌完全接納自

己就是基督，祂知道自己的生命是天父所賜，祂聽見召叫，要把自己的生命交出，祂清晰地告訴

門徒，他們的自我付出，是跟隨和延續祂和祂的使命的最終方法。 

 

縱使門徒和我們能够恢服視力是一種恩賜，深層的復原是需要時間的。我們跟隨耶穌進入忠於自

己的耶路撒冷，會引發許多疑問，我們有許多的「甚麼？」和「怎樣？」呼應著耶穌首批朋友所

提出的問題，我們讓耶穌走得越近，我們就越想知道自己的繞道在那裡。本週，我們與耶穌和祂

意志薄弱的羊群一起祈禱，我們與他們同在，也與自己的真相同在。我們要清晰的視力嗎？我們

盼望重見光明嗎？我們想繼續忠心地跟從耶穌嗎？我們為可以「釋放過去的束縛」，和「自由選

擇未來」而祈禱，這兩方面確實很需要我們在本週多做祈禱。  

 



我們是否仍然聽到外面和裡面的呼召？ 

 

禱文 
 

註：你可以照著禱告，或是以它們作為參考，然後向天主獻上你個人的禱詞。 

 

親愛的耶穌： 

 
他們怎可以如此盲目？我讀了使徒們聽祢的講述，以及進入天國意義的故事，進入天國意味著要

面對考驗、鞭打、羞辱和死亡。但當他們聽到「天國」一詞以後，就沒有再聽下去，他們的唯一

反應是，問祢是否會為他們在天國留一個位置。我真是很惱怒他們的愚鈍和欠缺靈敏。 

 

他們對祢的支持在那裡？祢剛告訴他們自己將如何受死，他們卻問是否能在天國得到一個好位

置。祢重複同一個訊息：「要做一個僕人，而不是做主人，要成為別人的僕人。即使你擁有全世

界，卻摧毀了自己的生命，你又得到甚麼呢？要怎樣你才可重獲你的靈魂呢？如果你要一個尊貴

的位置，你就要成為一個僕人，並且侍奉他人。」 

 

噢，等一等。祢並非只對祢的門徒說這番話？我再次看到這些話也是對我說的，我想我忘記要仔

細聆聽。我的朋友，當祢需要我的愛，我想我忘記要支持祢，我感到祢越接近耶路撒冷，氣氛就

越緊張。耶穌，我希望能够在那裡支持祢，但我不善於面對衝突，我只想混在人群中，在遠處支

持祢。  

 

讓我再次仔細聆聽，祢要求我放下自以為可以完全掌握自己生命的意念，祢邀請我更依靠賴祢，

在我掙扎的時候接受祢的幫助，每當我願意承認自己不需獨自掙扎，我就可以更走近自己的有限

和軟弱，並擁抱它，也可以更接近祢。每次我謙虛地接納自己的缺失，而非接納那拒絕祢的世

界，我不就是使自己更獲益嗎？ 

 

耶穌，親愛的朋友，我正站在生命的十字路口，我不能繼續過從前的生活，這使我懼怕。我知道

自己想改變，但我在獨自掙扎，直到我想起祢會與我同在，這意味著我要放手，並且要信任祢，

我要接納祢是我的主，我要放棄追求已久的成就和完美。 

 

我來到祢跟前，張開雙手祈求幫助。在安靜中，即使我的話很簡單，我依然感受到祢與我同在。

主，請與我在一起，我一直對祢的訊息充耳不聞，請醫治我。我對所有祢想跟我分享的事物視而

不見，請醫治我。感謝祢以這麼有力的方式進入我的生命。  

   

第廿六週閱讀 

 
「你要忘記你自己。」 

恢復瞎眼者的視力是困難的。 

你說我是誰？ 

往南耶路撒冷去的旅程。 

第一次預言祂的受難。 



第一次誤解。 

作門徒的意義。 

 馬爾谷/馬可福音 8:22-37 

 

「你必須成為奴僕和服事他人。」 

第二次預言受難。 

第二次誤解。 

作門徒的意義。 

 馬爾谷/馬可福音 9:30-37 

 

「他跟耶穌走在路上。」 

第三次預言受難。 

第三次誤解。 

作門徒的意義。 

輕易醫好巴爾提買（巴底買）的瞎眼，他在往耶路撒冷的路上跟從了祂。 

 馬爾谷/馬可福音 10:32-52 

 

祈禱 
 

開始的祈禱 (與前一週相同) 

 

若我們能以寬大和慷慨的心，朝向我們的創造者和上主，以這個態度來進入神操，並向祂獻上我

們所有的意志和自由，那我們的至高者將會按著祂的聖意，為我們安排一切有關我們的事情。我

們若能這樣經歷神操，將會得著莫大的益處。（神操＃5） 

 

在做預備的祈禱時，我會懇求上主，我的上主，賜我恩寵（恩典），讓我所有的意向、行動和工

作，皆能夠指向稱頌和服務我的至高者。（神操＃46） 

 

每天開始的祈禱 
 

上主，我多麼祈盼能好好準備這個時刻， 

我願意獻上我所有的預備和專注，並守候在祢面前。 

我的意向，求祢來澄清和潔淨。 

我的渴望常互相矛盾。 

 

我的生活似乎充滿著忙碌， 

我所追逐的事物，其實並不重要，亦不能存留到永遠。 

我曉得，倘若我把我的心呈獻給祢， 

那我將會跟隨著我的新心去做每一件事。 

 

願我今天的所是、今天的所作所為、 

我一切的遭遇、我的反省、 



甚至是我的挫敗和缺點， 

都安放在你掌心之中。 

 

上主，我的生命在祢的手中， 

懇請祢容許我，在這一天向祢獻上稱頌！ 

 

 
 


