
網上避靜（退修）指引──第十三週 

 

上主為祂的來臨做準備 

 

導引 
 

從耶穌早期的相片集，我們看到上主

耐心及忠誠地做準備, 把耶穌派遣到

我們中間。我們找到上主召叫亞巴郎

（亞伯蘭）和撒辣依（撒萊）離開他

們的家鄉，開始一個新旅程的照片。

還有依撒格（以撒）和雅各伯（雅

各）/以色列的誕生。相片集裡還有一

頁又一頁關於在埃及長期做奴隸、梅

瑟（摩西）的出生和他的生平、出谷

記（出埃及記）/自由、四十年在曠野

飄流，和早期在應許之地的相片。由

一個曠野的遊牧部落，到一個帶著盟

約的民族：你們做我的百姓，而我做你們的上主。  

 

上主派遣了民長（士師）為眾人排難解紛，又派君王治理他們，還有，派先知挑戰他們，和他

們那些腐敗的君王。就如許多家庭的相片集一樣，我們會因看見人類的不忠信、民族的分裂，

以及被巴比倫擄略的崩潰，而感到困惑，甚至震驚。然後，我們看到聖殿的重建，以及被羅馬

帝國統治、佔據的歲月後，相對平靜的日子。 

 

本週的避靜（退修）有將臨期的感覺，因為我們渴望增加對耶穌的認識、愛祂及與祂同在。我

們回到那些等待的日子，當時曾經有土地、君王和永遠國度的應許。先知們預言上主日子（耶

和華日子）的來臨，是怎麼一回事，這一切讓我們更認識耶穌的使命，並幫助我們瞭解，因人

類的罪惡，不忠，耶穌將面對的慌亂期許，將遭受的被拒絶，和祂實踐那些應許時，所採用的

看似矛盾的方式。 

 

在這一週，讓我們用思想和心靈去聆聽，為預備耶穌進入我們的世界，和我們的生命的故事。

作為愛耶穌的人，我們盼望知道所有關於祂的事情。看著這些早期的相片，我們前所未有地體

會到上主的忠信（信實），和耶穌將要承擔的重大使命。 

 

在整週默想的背景中，我們將對任何觸動我們心靈的思想作出反省。我們對耶穌是誰的認識加

添了多少？我們對祂的愛有沒有加深？對把基督不可思議的照片集展示給我們的那一位，我們

希望表達什麼？ 

 



進入本週的實際指引 

這裡是一些具體的幫助，去準備我們進入本週的避靜（退修），好使我們從中得到最大收穫。 

 

在過去的數十年，我們越來越重視自己祖先的背景。今天的我們，是由許多因素塑造成的，但

祖先對我們的影響至為重要。本週，我們要去瞭解耶穌的家世族譜（宗族）。 

 

這不是一項理性的練習，我們不需要成為聖經學者，才能進行這個練習。其實這是很簡單的，

而且我們的意向十分清楚。耶穌愛我們，我們盼望更全面地認識祂。在未來數週，我們會透過

閱讀福音，來更加瞭解耶穌在世時的所作所為，我們會更親近祂。本週，我們只是初步認識

「耶穌是誰」，和祂來到這世界的來龍去脈。 

 

本週 ── 在所有的默想背景中 ── 我們試著將耶穌族譜維持在祂是個猶太裔的認知上。耶

穌怎樣看自己、怎樣看上主，在祂意識中的自我形象，和塑造祂身份的涵養，都源自希伯來人

的傳統文化。 

 

耶穌對現實的體會，是建基於上主在亞伯辣罕（亞伯拉罕）的家鄉，對亞伯辣罕（亞伯拉罕）

作出的呼召，以及給他一個新的家園的應許。耶穌信任上主，是因為祂牢記上主忠信（信實）

地堅守一個又一個的承諾。撒辣（撒拉）的年紀，不成為懷孕生子的阻礙，法郎（埃及王）的

軍隊不足為懼，聖殿可被摧毀，但上主會將它重建起來。當我真正想去瞭解耶穌時，我必須真

正去瞭解信仰的傳統，這是耶穌對祂的使命堅信不疑的根據。  

 

仔細思考我們所認識的猶太傳統，比閱讀許多資料更重要。為了能幫助我們重溫記憶，並增添

色彩，你可以再去讀讀舊約的故事。 

 

本週，當我步行或開車從一處到另一處，或是感到挫敗、忿怒，或感覺寂寞時，我會轉向耶

穌，然後問祂：「耶穌，在祢的背景中，是如何預備祢去面對這樣的處境呢？」答案就是本週

恩寵（恩典）的關鍵所在。我們就耶穌的故事，和自己的故事，所進行的內在對話，可以有力

地幫助我們更認識耶穌，加深我們對祂的愛，並且更深地感動，在祂的使命中與祂同在。 

 

運用本週其他資源，堅持一貫的反省模式，從早上起床後，穿上鞋子開始做默想。在一天的终

結時，找一些時間去表達感謝，考慮跟其他進行這避靜（退修）的朋友，分享所獲得的恩寵

（恩典）。 

 

給這趟旅程 
 

現在是北半球漸漸變暗的季節，從六月開始，北半球慢慢地離開太陽的光和溫暖。自古以來，

地球與它的力量和生命之源（太陽），都是在這種“時近時遠”的關係中進行著。 

 

其實，人類與我們的光和生命的源頭的關係，同樣是若即若離。在人類歷史的某些時段，我們

十分需要上主的保護、餵養和幫助。在另一些時候，我們卻為著人類集體的獨立性，和想要自



主的意念，而掙扎著要脫離這股約束的力量。依撒意亞（以賽亞）曾謙遜地祈禱：「我們儼然

成了一個從未受祢治理，從未屬祢名下的民族。」依撒意亞 63:19（【新標點和合本】 

以賽亞書 63:19 我們好像祢未曾治理的人，又像未曾得稱祢名下的人。） 

 

本週的神操邀請我們，去經驗一個簡單的渴望。我們跟這冷漠的世界一樣，都渴求溫暖和光。

我們與以色列人恆久的傷痛一樣，都渴求上主的愛和祂憐憫的陪伴。跟所有想要成為神的男人

和女人一樣，我們最終還是帶着感激的心，降服於一個被祝福的事實 -- 我們都是同一個主的

兒女，儘管我們以不同的名字來稱呼祂，祂就是永遠忠於追尋祂的人的那一位。  

 

本週，我們可以用生活中等候的時間祈禱 ── 在红綠燈前、在等待結帳的櫃台前、在機場、

在等待一個特別的人回家的時候。在我們的心靈和生命裡，都有一些空洞和未填滿的位置，我

們不應該只想把這些空洞的位置填滿，而是要留著這些位置，並以此做祈禱。我們學習與世界

一同受痛苦，與我們的祖先一樣渴望回歸，渴望與我們慈愛的造物主合而為一。本週，我們的

祈禱不是要逃避渴慕，而是要擁抱它。假如我們不想讓這個將臨期陷入極大的失望，我們必須

騰出空間，並擁有一顆渴慕的心。我們要傾聽那遠古的嘆息：「上主，還要等多久呢？」我們

也要傾聽自己的感嘆：「耶穌，求祢來臨！」我們看著一天比一天下沈得早的夕陽，我們也和

大地一起期待著，新一天的陽光來取代黑夜。  

 

禱文 
 

註：你可以照著禱告，或是以它們作為參考，然後向天主獻上你個人的禱詞。 

 

親愛的耶穌： 

 

這是多麼與眾不同的一週！我從來沒有想過舊約就是祢的家族歷史，但舊約正是所有在祢以前

的人的故事，他們給了祢那麼大的影響力。當我開始這個避靜（退修）時，我給祢看了我生命

的相片集，其中的起起伏伏，我看見祢在任何時候都與我同在。現在，我感到與祢更加親近，

我盼望認識祢的歷史和祢的故事，祢是我所愛的人，我要仔細聽聽那些塑造祢的故事。  

 

這些故事裡充滿了期望。多少世紀以來，人們以各種不同的方式等候祢，有耐心的，也有迫不

及待的，他們在尋找一個君王，一個能來治理和拯救他們的君王。然而，你是一個多麼與眾不

同的君王！他們期望光榮和魅力，祢卻展示他們貧窮和為他人服務的心意。 

 

祢感受到他們的失望嗎？祢清楚地知道，多少世紀以來，關於君王降臨的種種故事，跟眾人的

期望有如此大的落差，是不是令祢很為難？想要取悅别人是一種人性，祢有沒有為祢的處境，

和祢要教導世人的事情上而掙扎呢？  

 

噢，耶穌，感謝祢那麼愛我們、那麼愛我，以致祢選擇來到這世界生活。我只可以想像祢如何

掙扎著，要讓那些可能對祢失望的人，能夠明白祢的信息。祢是一個怎樣的君王呢？祢不是眾

人所期待的那種君王，祢一直與世人同在，並忠於祢的信息，謝謝祢分享祢的故事和祢的家



庭。本週，當我感受著祢的歷史，那些令人驚嘆和活生生的舊約故事，那些描述世人等待著祢

的故事，那些記錄了祢實踐所給我們的應許的故事，此時，請與我同在。 

 

我親愛的朋友，縱使我感到失望，縱使我跟自己被創造時的模樣不相同，謝謝祢與我同在， 

感謝祢對我無限的忠信（信實）和愛。 

 

第十三週閱讀材料 
 

「往我指給你的地方去」 

 創世紀/創世記 12:1-7 

 

「還有這喜事嗎？」 

 聖創世紀/創世記 18:1-15 

 

「他們把若瑟賣到埃及」 

 創世紀/創世記 37:1-36 

 

「上主沒有忘記祂所立的盟約」 

 出谷紀/出埃及記 2:1-25 

 

祈禱 
 

開始的祈禱 (與前一週相同) 

 

若我們能以寬大和慷慨的心，朝向我們的創造者和上主，以這個態度來進入神操，並向祂獻上

我們所有的意志和自由，那我們的至高者將會按著祂的聖意，為我們安排一切有關我們的事

情。我們若能這樣經歷神操，將會得著莫大的益處。（神操＃5） 

 

在做預備的祈禱時，我會懇求上主，我的上主，賜我恩寵（恩典），讓我所有的意向、行動和

工作，皆能夠指向稱頌和服務我的至高者。（神操＃46） 

 

每天開始的祈禱 
 

上主，我多麼祈盼能好好準備這個時刻， 

我願意獻上我所有的預備和專注，並守候在祢面前。 

我的意向，求祢來澄清和潔淨。 

我的渴望常互相矛盾。 

 

我的生活似乎充滿著忙碌， 

我所追逐的事物，其實並不重要，亦不能存留到永遠。 



我曉得，倘若我把我的心呈獻給祢， 

那我將會跟隨著我的新心去做每一件事。 

 

願我今天的所是、今天的所作所為、 

我一切的遭遇、我的反省、 

甚至是我的挫敗和缺點， 

都安放在你掌心之中。 

 

上主，我的生命在祢的手中， 

懇請祢容許我，在這一天向祢獻上稱頌！ 

 

「梅瑟和以色列人以這歌讚頌上主」 

 出谷紀/出埃及記 15:1-18 

 

「向上主歡呼！」 

 聖詠集/詩篇 81 

 

 

 

 


