
网上避静（退修）指引──第二十四周 

 

耶稣跟宗教领袖的抗争 

 

引导 

 
在过去的十一周，我们默

观了耶稣的生平，透过仔

细分析耶稣的使命，和我

们的生活方式，耶稣向我

们揭示了祂自己。在第十

七周和第十八周，我们探

讨过【两种截然不同的渴

求】，以及【三种反应】。

在第二十一周，我们观想

耶稣召叫门徒及与耶稣在

一起的「三种程度」。 

 

接着，我们要默观这一切

是如何在耶稣的生命中实

践。随着耶稣越来越多以

预言的方式发表祂的讲话，我们开始感受到气氛越来越紧张。当我们阅读本周的材料，我们

对耶稣不受世俗约束和清晰明确的讲话，越发敬畏。祂看破并明确地指出伪善，祂从不会因

为惧怕报复，而对指责不公义的事情感到迟疑。耶稣很清楚先知有甚么下场，耶稣所讲的的

话是完全出于最基本的神贫（虚心），和不受世俗约束影响。耶稣在祂的使命中是谦虚的仆

人，因此祂甘愿接受羞辱、被拒絶、甚至死亡。 

 
本周，我们要进入抗争的紧张压力和释放的自由，我们要持续祈求耶稣的指引，要请祂揭示，

在圣神（圣灵）里，祂如何作为一个预言者。祂是老师、医治者、及呼吁公平的那一位，即

使要付出生命，也在所不惜。在这一周所有默想的背景中，我们可以想像耶稣挑战伪善的话

语，我们可以感受到紧张的气氛，和耶稣不受世俗约束的精神，我们可以让耶稣的话深入内

心，我们可以告诉耶稣，自己是多么的爱祂、欣赏祂，我们是多么的渴望与祂一同在生命中

实践公义。 

 

这星期的【进入本周的实际指引】，【给这趟旅程】和【祷文】，会对默想特别有帮助。这

一周的相片，可以成为我们渴望自由地实践使命的启示。相片中若望哥狄拿神父（Fr. John 
Cortina, S.J.），他是其中一位鼓舞人心，在萨尔瓦多（El Salvador）工作的耶稣会士，他正

在一幅奥斯卡罗马尼奥主教（Archbishop Oscar Romero）肖像的壁画前讲道。这帧照片要在

这一周提醒我们，即使在今日，仍然有人显示无比的勇气，以公义之名跟随基督，并为祂殉

道。 



 

进入本周的实际指引 

 
这里是一些具体的帮助，去准备我们进入本周的避静（退修），好使我们从中得到最大收获。 

 

我们都会被英雄感动 -- 他们为要完成伟大的目标，而显示无比的勇气，甚至不惜让自己陷

入险境。这一周，耶稣的英勇事迹能启发我们。多年来，直到今天，耶稣就是以祂的精神启

发了无数的殉道者和见证人，为他们的使命，和不受世俗约束，注入力量。 

 

开始默想的时候，我们要仔细阅读【本周阅读材资】内的经文，真实地去感受，耶稣为要挑

战祂那个时代的宗教领袖，需要多大的勇气。为了更深感受圣神（圣灵）预言的力量，我们

可以租三部电影来看：萨尔瓦多、罗马尼奥和十二月的玫瑰。这些电影可以提供一些极为震

撼人心的影像，与福音的场景互相补足，它们都是关于萨尔瓦多为公义奋斗的故事──特别

在奥斯卡罗马尼奥主教（Archbishop Oscar Romero）和珍尼当奴芬（Jean Donovan）二人的

生命中，还有三位美国藉的修女，他/她们都是在萨尔瓦多被凶残地谋杀的。 

 

我们正走近耶稣被召叫前往耶路撒冷，并交付祂生命的部份。耶稣这样做不是被动的，祂也

不是某种疯狂力量的无意义牺牲者，耶稣所说的，都是祂所实践的 -- 就是上主给我们的话

语。   

 

在这数周的避静里，我们反覆思考想和反省，这些经验如何改变我们。我们对耶稣的欣赏和

敬爱，令我们更确切地渴望，可以更自由地作出选择。这一周，我们继续让自己被耶稣吸引，

因为我们与主同在的渴望，必定会转化每一天的生活。 

 

每天起床，我们回想耶稣明确的预言，祂如何向俘虏宣告自由，并为贫穷的人带来好消息。

在每天默想的时间里，我们更敏锐地看到相互交战的力量，这些力量跟当时的宗教价值格格

不入，那股反对祂的力量，是违背人性尊严，跟公平正义对抗。当我们阅读、收听或收看世

界和本地新闻时，我们可以更清晰的听到「贫穷者的呼喊」，以及那些为（正确）价值和公

义所发出的声音。每天晚上，我们向耶稣道谢，因为耶稣向我们显示，对我们来说，祂究竟

是谁，以及祂是如何吸引我们与祂一起，做一个侍奉其他人的男人或女人。请考虑跟其他参

与这个避静（退修）的人，分享你的恩宠（恩典），这些恩宠（恩典）也许会以你永远都不

会知道的方式，帮助其他人建立勇气和信德（信心）。 

 

给这躺旅程 

 
这一周，我们要和一个在抗争的人一起祈祷，祂不是与自己抗争，祂是跟那些认为祂的言论

陌生，并不认同祂的人抗争。 

 

作为宗教领袖的法利塞人（法利赛人）和经师（文士），他们十分忠于古老的和世代相传的

惯例。他们熟读圣经，并善于引经据典。耶稣跟法利塞人（法利赛人）有着相同的传统，祂

将经文重新演绎，并跟那些法利塞人（法利赛人）讨论。他们认为耶稣是一个扰乱人民生活



的反叛者。根据福音的记载，犹太人于安息日在会堂聚集，在这些聚会中，耶稣对解释经文

的忠诚，往往令气氛紧张，并因此经常被质问。 

 

在我们的生命中，经常会遇到跟耶稣教导相违背的情况，我们可以通过祈祷，反省这些情况。

过去数周，我们曾经为拒绝祂的道路而祈祷，在我们习惯的方式与上主的方式之间有一股张

力，并不断使我们在追随主的过程中，充满起伏。 

 

但是，本周以耶稣作为一个平和的、自我接纳的「上主之子」来祈祷更合适。依纳爵要我们

默观耶稣拥有的自由，这份自由来自祂听到并相信，在「天上的父亲」眼中「祂是谁」。祂

知道自己是谁，祂也知道，自己从小被教导的古老传统和习俗是神圣的，但祂却要挑战的它。

我们要观察和聆听的那一位，是既忠于自己，也忠于祂所面对的矛盾。祂可以自由地聆听反

对祂和祂的方式的争论，祂渴望与反对祂的人打交道，祂也同样渴望跟身旁那些患病的和有

需要的人来往。忠诚不代表固执，耶稣全无惧怕，祂坦诚开放地保持对话，甚至要面对恐吓，

这就是祂的「热情」。依纳爵认为「热情」一字，代表以热烈的开放态度，去面对任何事情。

我们要仔细观想的，正是这个充满热诚，有强烈开放心怀，随时张开双手，临在我们中间，

既受敬重又被冒犯的人。 

 
这一周，我们观察及聆听耶稣的教导，祈求上主赐与我们自我接纳的力量，把我们从内心的

矛盾中释放， 使我们不再害怕被别人拒绝 -- 这些人惧怕我们及我们所拥有的自由。自我

接纳并不只是心理上的决定，  邀请我们去接纳那个被创造、被拯救、被赐福与被差遣的自

己，而我们是在基督里找到了自我接纳。这意味着在世人的眼中，我们已加入耶稣的行列，

跟耶稣一样，我们是新派的，与众不同的，反叛的，并扰乱了我们的既有文化。 

 

祷文 

 
注：你可以照着祷告，或是以它们作为参考，然后向天主献上你个人的祷词。 

 

亲爱的耶稣： 

 

祢是怎样做到的？我按着本周的阅读材料祈祷，我观察祢与宗教和政治领袖相遇的气氛，变

得越来越紧张。我看到随着祢对他们的批判越来越严厉，祢对他们的威胁也随之增加。面对

自己的处境，祢的平静、内心的平安，使我更愿接近祢。 

 
我看到祢以权威面对那些不信任祢的人，祢目光坚定，大声的回应他们。我通常惧怕忿怒，

但我不怕祢的忿怒，因为祢的忿怒是正确的，祢似乎非常清楚甚么是对，甚么是错，祢完全

不担心自己的安危，祢唯一的想法似乎是，祢只要忠于上主召叫祢要成为的那一位。 

 
祢对自己是谁的认知，使祢可以用我想象不到的方式，自由地侍奉上主。我被自己的惧怕和

惶恐限制住，但我被祢侍奉上主的自由所吸引。 

 



耶稣，帮助我看清，上主召叫我到哪里侍奉。我看见世上，在我的国家、城市，甚至我的家

庭中，有许多错误和不公平的事情，但是我感到惧怕，我怎样才可以把事情改变？我如何才

能学会抗争？或许更重要的是，上主要召叫我做些甚么？ 

 

我亲爱的朋友耶稣，当我观察祢，我对祢的力量及自由侍奉上主的方式，越来越爱慕，祢深

深地吸引着我，我渴望自己能够心无惧怕的侍奉上主。祢似乎很清楚自己是谁，祢很清楚自

己是怎样被上主召叫去侍奉。我是多么的渴望有足够的勇气，去面对错误的机制和权威。但

是，耶稣，我很害怕。面对矛盾令我想到那些需要医治的可怕回忆，我需要感受祢的爱和祢

可以不受约束地侍奉的自由，并将祢的爱及自由转化为自己的核心。我从来都不是一个战士，

我只是一个会从争执中溜走的人。 

 

这一周，当我与祢在一起时，我看到不断地与权威抗争，似乎令祢更有决心，内心更平安，

就好像祢越来越清楚自己确实是谁，清楚上主召叫祢做些甚么。耶稣，这正是我渴望的，我

渴望可以像祢一样，抬起头，以坚定的目光正视那些我所挑战的人，我渴望有勇气为有需要

的人发声，我渴望有勇气在面对矛盾的时候守在祢身旁，跟祢一样为公义努力，把好消息带

给贫穷的人。 

 

感谢祢跟我分享祢生命的种种，随着我对祢的认识每天增加，我感到对祢的爱和跟祢的联系

也在增加，感谢祢邀请我与祢同行，请给我勇气走我要走的路，就像祢一样。 

 

第廿四周阅读材料 

 
「我的殿要被称为敬拜的殿。」 

☆  玛窦/马太福音 21:12-17 

 

「他们知道耶稣在谈论他们。」 

☆  玛窦/马太福音 

 

「你们理应引导他人，但你们是瞎眼的。」 

☆  玛窦/马太福音 23:1-39 

 

「从那一天起，他们就议决要杀害耶稣。」 

☆  若望/约翰福音 11:45-57 

 

祈祷 

 
开始的祈祷 (与前一周相同) 

 

若我们能以宽大和慷慨的心，朝向我们的创造者和上主，以这个态度来进入神操，并向祂献

上我们所有的意志和自由，那我们的至高者将会按着祂的圣意，为我们安排一切有关我们的

事情。我们若能这样经历神操，将会得着莫大的益处。（神操＃5） 



 

在做预备的祈祷时，我会恳求上主，我的上主，赐我恩宠（恩典），让我所有的意向、行动

和工作，皆能够指向称颂和服务我的至高者。（神操＃46） 

 

每天开始的祈祷 

 
上主，我多么祈盼能好好准备这个时刻， 

我愿意献上我所有的预备和专注，并守候在祢面前。 

我的意向，求祢来澄清和洁净。 

我的渴望常互相矛盾。 

 

我的生活似乎充满着忙碌， 

我所追逐的事物，其实并不重要，亦不能存留到永远。 

我晓得，倘若我把我的心呈献给祢， 

那我将会跟随着我的新心去做每一件事。 

 

愿我今天的所是、今天的所作所为、 

我一切的遭遇、我的反省、 

甚至是我的挫败和缺点， 

都安放在你掌心之中。 

 

上主，我的生命在祢的手中， 

恳请祢容许我，在这一天向祢献上称颂！ 


